Violencia de género y malos tratos (entrevista).

Entrevista concedida a estudiantes de la UniversidaVliguel Hernandez para la
elaboraciéon de un reportaje de investigacion sobrel tema de los malos tratos
(violencia de género) y las casas de acogida deptavincia de Alicante.

-¢,Cual es el proceso que sigues cuando llega a tnsulta una mujer victima de
malos tratos?

En primer lugar prestar lo que se denomina pasauxilios psicolégicos: evaluar
el grado de afectacion psicoldgica y emocional, protmar el grado de proteccion
gue en ese momento tiene la victima con respecto maltratador, tranquilizar,
empatizar con la mujer y explicar el proceso temtipé y de intervencion
psicoldgica

. —¢Es el mismo procedimiento que con los psicolégiGog Como trabajas este
tipo?

Si, es similar (teniendo en cuenta las carmtiesis de personalidad propias de
cada mujer) ya que no deja de ser violencia

-¢,En qué momento se puede considerar que algo pasa una discusion a un
mal trato?

En el momento en el que hay una intencion claraadisar un dafio a la mujer por
parte del maltratador: cuando hay intencionalidadddiar para conseguir un fin
(basicamente poder por parte del maltratador, aquede sestar relacionado con
conseguir el sometimiento y la obediencia de ltn&).

-¢ Qué sintomas suele presentar una mujer maltrata®a

Ademas de los sintomas caracteristicos del maltisico (moretones, brechag,

a nivel psicologico los mas representativo sorstbr@o por estrés postraumatico
(tept), sentimientos de culpabilidad, problemasastornos de ansiedad, y estados
depresivos o depresion.

-Supongo que también existirA una falta de autoesta debido a la
psicologizacion por parte del maltratador, ¢se llean a considerar ellas
culpables de la situacion?

Efectivamente, una de las habilidades (y olms)i del maltratador es inducir el
sentimiento de culpabilidad a la victima. Que sgahde forma recurrente preguntas
del tipo: en qué he fallado, qué he hecho mal, gt es culpa mia porque pasa
todo el dia trabajando y no soy capaz de satidéacmwando llega a casa,
seguramente me lo merezco porgue no sé complacerle



-¢A qué se debe que algunas mujeres terminen perdomlo los malos tratos?

Principalmente el asumir la culpabilidad. Entcienodo asumir la culpabilidad es
sentirse responsable del maltrato que sufren sllaemismas. Ello es debido a que
la victima necesita darle una explicacion al madti@ecesita comprenderlo) para
intentar reducir la incertidumbre (descubrir el motdel maltrato) y asi encontrar
mecanismos para reducirlgpero nunca funciona porque la explicacion es eabn

-¢, Sueles aconsejar en primera instancia a las victas de malos tratos que
abandonen a sus parejds

Este es un asunto muy complicado y depeadmsbs. Claro, seria lo ideal pero
hay que tener en cuenta que en la mayoria de dasesltrato la victima no posee
independencia econdmica, hay hijos que no podriantener con sus recursos y
aislamiento o carencia de redes sociales adec(fataiia, amigos, comparieros)—

Existe un perfil del maltratador (igual que se pueé llegar a detectar el
maltrato, ¢ se puede detectar un maltratador?)

Siempre se ha pensado que existia un perfil damnmaltratador pero no lo hay: hoy
en dia estamos asistiendo a casos de maltratot@elpe por hombres de alto nivel
socio econdmico Yy cultural y ello parece estarcietzado con la no aceptacion por
parte de algunos hombres del hecho de que sus esupdcancen el éxito

profesional, por ejemplo. Se puede detectar alratattor pero por ejemplo en el
caso comentado anteriormente es complicado bésitenporque existe a nivel
social la falsa creencia de que poseer determiesidbus socioecondémicoexime

de la posibilidad de serlo: craso error.

— ¢Un maltratador puede llegar a curarse sin necetad de medicacion
(tranquilizantes ), solo con terapia?

Contesto con una pregunta. ¢Qué es curBeje?a cuestion abierta.
-Hablamos de cura pero, ¢ es realmente una enfermediz

He contestado la pregunta anterior con otra pragyporque NO, no es una
enfermedad. En todo caso podriamos hablar de esfiauincuando hay adicciones
(alcohol, drogas) y/o determinadas psicopatologias (por ejempl@qgsss) que
alteran o disminuyen el nivel de consciencia ema&kratador .pero en la mayoria
de los casos hay voluntariedad y alto nivel de densia (intencién premeditada de
hacer dafio).

-En el caso de emplearse terapia, ¢ qué mecanismessplean (autocontrol)?

Basicamente la terapia de tipo cognitivo cmbdal pero es necesaria e
imprescindible también la intervencion social.



— ¢Qué motiva a un hombre o mujer a maltratar a supareja (celos )?
(Supongo que el maltratador expone sus razones paedmaltrato).

El maltrato se relaciona en un alto grado copcgler y la dominacion: con el
sometimiento de la otra persona: a las motivacioteseos y expectativas del que
maltrata.

-¢ Puede ser que el marido crea ver peligrar su pesdbn dominante, patriarcal
en su hogar y mas en un momento en el que la mujgmr suerte, tiene cada vez
mas peso social?

Si, efectivamente

— ¢Por qué a algunas mujeres les cuesta tanto anirsa a denunciar?

Por el sentimiento de culpabilidad y la dependefisiea (recursos) y emocional del
maltratador principalmente. También juega un papeétvante el miedo a las
represalias y el miedo social (a que nadie lo @éa estigmatizacion.).

-¢,Qué papel juega en esa decision el entorno masce®o, la sociedad ?
Fundamental. La familia y entorno préximos (awsig) deberian actuar a modo
de escudo protector de la victima y la sociedad a nivel de prevencion,
proteccion, rehabilitacion y posterior integracigocial de la victima pero no se

invierte en los recursos necesarios: lo de siempre.

.-En cuanto a la familia, en el caso de que el matnonio tenga hijos, qué efectos
puede provocarles el hecho de presenciar los maloatos.

Esta contrastado segun las leyes y teorias dehdizaje social que el observar o
sufrir malos tratos en edades tempranas (duranteleshrrollo) aumenta la
probabilidad de reproducir este tipo de conduatda guventud y edad adulta.

— ¢Se pueden diferenciar dos tipos: el que terminencaminandose hacia una
vida no demasiado aconsejable o el que se recluyest mismo?

Puede, también el que hace todo lo contrapeerale a repudiar este tipo de
conductas: podriamos hablar de personas resilientes

-¢Pueden llegar a adquirir esa actitud para con sugarejas cuando sean
mayores?

Si, efectivamente.

-¢,Crees gue existen mas casos de violencia por gade la mujer al hombre de
los que conocemos? ¢ Has tratado algin caso?

Claramente del hombre hacia la mujer. Pero gadanas estamos observando un
incremento de los malos tratos de la mujer hadmelbre (sobre todo psicolégicos,



fisicos es mas raro). Por ejemplo, se esta empezanobservar un incremento
maltratos psicolégicos de mujeres con respectosansaridos en la tercera edad
cuando el hombre se debilita fisica y psicologieat® a modo devenganza por
lo que estas mujeres han tenido gu®portar a lo largo de sus vidas.

He tratado varios casos de maltrato psggotd de mujeres con respecto a
hombres en situaciones de divorcio (acusacionsadale maltrato fisicos, de abuso
a los hijos ..).

-Algunas de las mujeres maltradas que hemos entretado, nos han comentado

qgue a los psicélogos (de la sanidad publica) quesldan atendido, o les han

hecho a ellas las culpables de su situacién, o lanhhecho terapia durante afos

sin notar ninguna mejora, o les han hecho leer lilws sobre el tema, ¢ crees que,
como ellas, algunos psicélogos tratan desde el dasccimiento estos temas
porque les son asignados?

todo como en todas partes) los psicologos quejtmalgmra la sanidad publica (la

mayoria excelentes profesionales) cuentan con msoerimpedimentos para

realizar su labor de forma efectiva: tiempo quedpunededicar a cada persona (en
ocasiones menos de 5 minutos por la cantidad d®pas a atender diariamente) y
falta de instrumentos adecuados (medios), lo gpersitrabajar sujetos a mucha
presidn y sometidos a estos factores estresantes.sthceramente que la voluntad
de estos psicélogos es hacer las cosas lo mejablgpog en ese sentido les

reconozco el mérito de trabajar en esas circunsi®nc
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